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Organisatorisches

o

Durch Aushang, Veroffentlichung auf der Gemeindehomepage sowie durch Verteilung an die
betroffenen Vereine, wird dieses Hygienekonzept allen Nutzergruppen bekanntgemacht.

Die Vereine sind fur die Umsetzung des Hygienekonzept zustandig. Die Gemeinde Hohenau
schafft daflir die Rahmenbedingungen

Unter der allgemeinen Maskenpflicht (FFP2-Maske) ist grundsatzlich das Tragen einer FFP2-
Maske unter Beachtung der Vorgaben nach § 2 BaylfSMV zu verstehen.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig tberpruft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis. Den Anweisungen von Bediensteten der Gemeinde Hohenau und der Georg von Pas-
tewiz Schule Hohenau ist Folge zu leisten.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

@)

Wir weisen unsere Mitglieder darauf hin, den Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Per-
sonen im In- und Outdoorbereich wo immer méglich einzuhalten.

Korperkontakt au3erhalb der Trainingseinheit (z. B. BegrufRung, Verabschiedung, etc.) ist auf
ein Minimum zu reduzieren.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, einer Quarantane-MafRnahme unterliegen oder
eine aktuelle Corona-Infektion nachweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teil-
nahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmafig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Ein-
malhandtlicher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Rickgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht (FFP2-Maske) in allen Innenrdumen.

Durch die Benutzung von Handtlichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst
gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitéren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandticher zur Ver-
fugung. Nach Nutzung der Sanitéranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Au3erdem
werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststandig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequen-
tierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden nach jeder Trainingseinheit desinfiziert — der
Ubungsleiter ist fiir die Reinigung verantwortlich

Wo es moglich ist, bestehen unsere Trainingsgruppen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter
hat wo es madglich ist feste Trainingsgruppen.

Geraterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geraten (z. B. grol3en Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften mit Personen aus
mehreren Hausstanden Masken im Fahrzeug zu tragen sind.



o

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

Malnahmen zur 2G(Zuschauer) & 3G(Sporttreibende) Regelung (Geimpft/Gene-
sen und zusétzlich Getestet)

o

Vor Betreten der Sportstéatte (Indoor und Outdoor) wird durch den Ubungsleiter sichergestellt,
dass Sporttreibende ausschlief3lich mit einem 3G Nachweis die Sportanlage betreten.

Fiur Zuschauer gilt die 2G Regel

Die Nachweise sind vom Verein bzw. einer beauftragten Person zu kontrollieren.

~oelbsttests® werden von der jeweiligen Person selbst durchgefiihrt — allerdings immer unter
Aufsicht einer beauftragten Person des Vereins vor Ort. Diese Testnachweise sind zwei Wochen

aufzubewahren.

Minderjahrige Schilerinnen und Schiler, die regelmafligen Testungen an der Schule unterlie-
gen, erhalten Zutritt auch ohne Impf-/Genesenen-Nachweis.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Malnahmen vor Betreten der Sportanlage

o

Personen, die Krankheitssymptome aufweisen, einer Quarantanemalnahme unterliegen o-
der eine aktuelle Corona-Infektion vorweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teil-
nahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht (FFP2-Maske) im Indoor-Bereich.

Um im Falle einer Infektion die Kontaktdaten-Nachverfolgung sicherzustellen, fhrt der Verein
bzw. eine von ihm beauftragte Person eine Kontaktdatenerfassung durch. Diese Daten werden
fur die Dauer von vier Wochen gespeichert.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt.

Zusatzliche MaRnahmen im Indoorsport

o

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Unsere Indoor-Sportstatten werden spatestens zum Ende jeder Trainingseinheiten fir 5-10 Mi-
nuten geluftet. Im Idealfall wird mehrmals pro Trainingseinheit geltftet (20 Minuten-Rhythmus)

Zwischen einzelnen Trainingseinheiten werden die Pausenzeiten so geregelt, dass ein ausrei-
chender Frischluftaustausch gewébhrleistet wird.



Zusatzliche MalBhahmen in sanitdren Einrichtungen sowie Umkleiden und Du-
schen

o Bei der Nutzung unserer sanitaren Einrichtungen (Toiletten) gilt eine Maskenpflicht. Dies gilt
ebenso bei der Nutzung von Umkleiden. Wéahrend des Duschvorgangs ist keine Maske zu tra-
gen.

o Sofern moglich, wird in den sanitaren Einrichtungen sowie in den Umkleiden und Duschen auf
eine ausreichende Durchliftung gesorgt

o Die sanitéren Einrichtungen werden nur einzeln betreten. Bei Umkleiden und Duschen ist sicher-
gestellt, dass der Mindestabstand von 1,5m eingehalten werden kann. In Mehrplatzduschrau-
men wird nicht jede Dusche in Betrieb genommen.

o Inunseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Ver-
fligung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Aul3erdem
werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

o Die Nutzung von Haartrocknern ist ausschlief3lich erlaubt, wenn zwischen den Geraten ein Ab-
stand von 2 m eingehalten wird. Die Griffe von festen Geraten werden regelmafiig desinfiziert.

Zusatzliche Mallnahmen im Wettkampfbetrieb

o Fur den Wettkampfbetrieb sind gesonderte sportartspezifische Hygienekonzepte auszuarbeiten
und in der Gemeindeverwaltung Hohenau vor zu legen.
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